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Saude do Trabalhador

A Saude do Trabalhador € o conjunto de atividades do
campo da saude coletiva que se destina, por meio das
acoes de vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a
promocao e protecao da saude dos trabalhadores, assim
como visa a recuperacao e reabilitacao da saude dos
trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos
das condicoes de trabalho.

O processo saude-doenca dos trabalhadores tem relacao
direta com o seu trabalho; e nao deve ser reduzido a uma
relacdo monocausal entre doenca e um agente especifico;
ou multicausal, entre a doenca e um grupo de fatores de
riscos (fisicos, quimicos, bioldgicos, mecanicos), presentes
no ambiente de trabalho. Saude e doenca estao
condicionados e determinados pelas condicoes de vida das
pessoas e sao expressos entre os trabalhadores também
pelo modo como vivenciam as condicoes, 0S processos e 0s
ambientes em que trabalham.

Independentemente se o trabalhador € urbano ou rural, ou
de sua forma de insercao no mercado de trabalho, se formal
ou informal, ou de seu vinculo empregaticio, publico ou
privado, se assalariado, autbnomo, avulso, temporario,
cooperativado, aprendiz, estagiario, domeéstico, aposentado
ou desempregado.

Fonte: <https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svs/saude-do-trabalhador-1/saude-do-
trabalhador>



https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svs/saude-do-trabalhador-1/saude-do-trabalhador

Politica Nacional de Saude do

Trabalhador e da Trabalhadora— PNST

A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (Portaria GM/MS n° 1.823/ 2012) define
principios, diretrizes e estratégias nas trés esferas de
gestao do SUS - federal, estadual e municipal, para o
desenvolvimento das acoes de atencao integral a Saude do
Trabalhador, com énfase na vigilancia, visando a promocao
e a protecao da saude dos trabalhadores e a reducao da
morbimortalidade decorrente dos modelos de
desenvolvimento e dos processos produtivos.

A saude do trabalhador no SUS ocorre a partir da
articulacao de acbes individuais de assisténcia e de
recuperacao dos agravos, com acoes coletivas, de
promocao, de prevencao, de vigilancia dos ambientes,
processos e atividades de trabalho, e de intervencao sobre
os fatores determinantes da saude dos trabalhadores;
acoes de planejamento e avaliacao com as praticas de
saude; o conhecimento técnico e os saberes dos
trabalhadores.

Para conhecer mais legislacbes sobre saude do
trabalhador, acesse aqui a Plataforma Renast.

Fonte: <https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svs/saude-do-trabalhador-1/saude-do-
trabalhador>



http://renastonline.ensp.fiocruz.br/?q=temas/legisla%C3%A7%C3%A3o-sa%C3%BAde-trabalhador
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svs/saude-do-trabalhador-1/saude-do-trabalhador

Ginastica laboral

A pratica da “laboral” permite a recuperacao dos
musculos, prevenindo a sobrecarga e o consequente
acometimento musculoesquelético. Contudo, nao € uma
substituicao de outras atividades, como exercicios de
musculacao ou praticas de esportes. Essa ginastica, como
0 proprio nome diz, precisa ser realizada no ambiente de
trabalho, preparando o trabalhador para a atividade laboral
ou permitindo a recuperacao de suas condicoes, durante
ou ao final da jornada de trabalho.

Além disso, ajuda na prevencao de Lesao por Esforco
Repetitivo (LER) e de Disturbio Osteomuscular Relacionado
ao Trabalho (Dort), e também na melhoria da qualidade de
vida do trabalhador, promovendo sensacoes de disposicao
e bem-estar.

Veja os exercicios a seguir.

Fonte: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_ergonomia.pdf>
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_ergonomia.pdf

Ginastica laboral

Fonte: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_ergonomia.pdf>
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_ergonomia.pdf

Principais Publicagdes

ATENCAO A SAUDE DO
SERVIDOR COMO FERRAMENTA
ESTRATEGICA DE

Gestao
o [=
Pessoas

NO MINISTERIO DA SAUDE

Relato de experiéncias
do ano de 2020

Atencao a saude do servidor como ferramenta
estratégica de gestao de pessoas no Ministério da
Saude: relato de experiéncias do ano de 2020

Clique agul e acesse a obra


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/gestao_pessoas_relato_experiencias_2020.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/gestao_pessoas_relato_experiencias_2020.pdf

Principais Publicagdes

Atlas do Cancer Relacionado ao Trabalho no
Brasil: Analise Regionalizada e Subsidios para a
Vigilancia em Saude do Trabalhador

Clique agul e acesse a obra


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atlas_cancer_relacionado_trabalho_brasil.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atlas_cancer_relacionado_trabalho_brasil.pdf

Principais Publicagdes

MINISTERIO DASSUDE

Pesquisas realizadas nos
eixos de Ambiéncia e Sallde
do Trabalhador: uma parceria
entre o Ministério da Salde
e a Fundagao Oswaldo Cruz

Pesquisas realizadas nos eixos de ambiéncia e
salde do trabalhador: uma parceria entre o
Ministério da Saude e a Fundacao Oswaldo Cruz

Clique agul e acesse a obra


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pesquisas_realizadas_ambiencia_saude_trabalhador.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pesquisas_realizadas_ambiencia_saude_trabalhador.pdf

Principais Publicagdes

MINISTERIO DA SALUDE

Cartilha de Ergonomia
\spectos relacionados ao posto de trabalho

Cartilha de Ergonomia: aspectos relacionados ao
posto de trabalho

Clique agul e acesse a obra


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_ergonomia.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_ergonomia.pdf

Principais Publicagdes

{ Guia de Orientacoes
Ergonomicas para o
Trabalho Remoto

Guia de orientacoes ergonomicas
para o trabalho remoto

Clique agul e acesse a obra


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_orientacoes_ergonomicas_trabalho_remoto.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_orientacoes_ergonomicas_trabalho_remoto.pdf
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=

MINISTERIO DA SAUDE

CARTAO SAUDE DO CARTAO SAUDE DA

CAMINHONEIRO CAMINHONEIRA

Valido em todo territorio

Cartao saude do Cartao saude da
caminhoneiro: valido caminhoneira: valido
em todo territorio em todo territorio
nacional nacional

Clique nas imagens e acesse as obras

Principais Publicagdes



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartao_saude_caminhoneiro_2020.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartao_saude_caminhoneira_2020.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartao_saude_caminhoneiro_2020.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartao_saude_caminhoneira_2020.pdf

Principais Publicagdes

A Epidemiologia da
Saude do Trabalhador
no Brasil

A epidemiologia da saude do trabalhador no Brasil

Clique agul e acesse a obra


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/epidemiologia_saude_trabalhador_brasil.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/epidemiologia_saude_trabalhador_brasil.pdf

Principais Publicagdes

GCLOSSARIO TEMATICO DA
SAUDE DO TRABALHADOR
DO MERCOSUL

Comissao Intergovernamental de
Saude Ambiental e do Trabalhador - Cisat

Glossario tematico da saude do trabalhador do
Mercosul: Comissao Intergovernamental de Saude
Ambiental e do Trabalhador - Cisat

Clique agul e acesse a obra


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_tematico_saude_trabalhador_mercosul.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_tematico_saude_trabalhador_mercosul.pdf

Principais Publicagdes

CADERNOS
e
ATENCAO BASICA

SAUDE DO TRABALHADOR
E DA TRABALHADORA

Cadernos de Atencao Basica: satde do
trabalhador e da trabalhadora

Clique agul e acesse a obra


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_trabalhador_trabalhadora.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_trabalhador_trabalhadora.pdf

Principais Publicagdes

Perda
Auditiva

Induzida por
Ruido (Pair)
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Perda auditiva induzida por ruido (Pair)

Clique agul e acesse a obra


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_perda_auditiva.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_perda_auditiva.pdf

Principais Publicagdes

MINISTERIO DA SAUDE

Disturbio de Voz
Relacionado ao
Trabalho - DVRT

1

PROTOCOLOS DE
COMPLEXIDADE
DIFERENCIADA

SAUDE DO TRABALHADOR

Disturbio de Voz Relacionado ao Trabalho - DVTR

Clique agul e acesse a obra


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/disturbio_voz_relacionado_trabalho_dvrt.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/disturbio_voz_relacionado_trabalho_dvrt.pdf

Principais Publicagdes

MINISTERIO D& SAUDE

Dor relacionada
ao trabalho

Lesdes por esforcos

repetitivos (LER)

Distarbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (Dort)

PROTOCOLOS DE
COMPLEXIDADE
DIFERENCIADA
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Dor relacionada ao trabalho : lesoes por esforcos
repetitivos (LER) : disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (Dort)

Clique agul e acesse a obra


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dor_relacionada_trabalho_ler_dort.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dor_relacionada_trabalho_ler_dort.pdf

Principais Publicagdes

Consequéncias
do Trabalho
Infantil

0s acidentes registrados nos
Sistemas de Informagdo em Sadde

Consequéncias do Trabalho Infantil: os acidentes
registrados nos Sistemas de Informacao em Saude

Clique agul e acesse a obra


https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/junho/ministerio-lanca-cartilha-sobre-as-consequencias-do-trabalho-infantil/Trabalhoinfantil_MS.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/junho/ministerio-lanca-cartilha-sobre-as-consequencias-do-trabalho-infantil/Trabalhoinfantil_MS.pdf

Q202000

Para mais publicacoes sobre Saude do
Trabalhador, acesse aqui a pesquisa na BVS
MS.

Para saber mais, entre em contato conosco:
Atendimento por e-mail:
bibreferencia@saude.gov.br

Atendimento por Telefone:
(61) 3315-2410

Consulta online ao acervo:
http://bvsms.saude.gov.br/

Pesquisa de Atos Normativos do Ministério da
Saude:
http://saudelegis.saude.gov.br/saudelegis/secu
re/norma/listPublic.xhtml

Solicitacao de artigos cientificos em saude:
bibcomut@saude.gov.br
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https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/?u_filter%5B%5D=fulltext&u_filter%5B%5D=db&u_filter%5B%5D=mj_cluster&u_filter%5B%5D=collection_bvsms&u_filter%5B%5D=la&u_filter%5B%5D=year_cluster&u_filter%5B%5D=type&fb=&lang=pt&q=sa%C3%BAde+do+trabalhador&skfp=true&range_year_start=&range_year_end=&where=&years=on&range_year_start=2017&range_year_end=2022
mailto:bibreferencia@saude.gov.br
http://bvsms.saude.gov.br/
http://saudelegis.saude.gov.br/saudelegis/secure/norma/listPublic.xhtml
mailto:bibcomut@saude.gov.br
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