Sindicato das Santas Casas de Misericordia
e Hospitais Filantrépicos do Vale do Paraiba
Litoral Norte e Alta Mantiqueira

m]H O S FIL VP CIRCULAR DIRETORIA

PRE 089/21
Vale do Paraiba, 08 de outubro de 2021.

Assunto: Saude Mental, como as instituicdes estdo trabalhando esta questdo? Palestra no 5°
ConSindhosfil 2021.

Retransmissao da circular 403.2021 do SINDHOSFILSP.
Prezados Filiados

Durante uma pandemia € esperado que as pessoas estejam frequentemente em estado de alerta,
preocupadas, confusas, estressadas e com sensacao de falta de controle diante das incertezas do
momento. Estima-se que entre um terco e metade da populacdo exposta a pandemia pode vir a sofrer
alguma manifestacéo psicopatoldgica, caso néo seja feita nenhuma intervencao de cuidado especifico
para as reacdes e sintomas manifestados;

Assim o momento a pandemia através do COVID-19 é a maior emergéncia de saude publica na
comunidade internacional. Além das preocupacdes quanto a saude fisica, traz também preocupacodes
guanto ao sofrimento psicolégico que pode ser experienciado pela populacdo geral e pelos profissionais
da saude envolvidos;

Neste cenario a salude mental € um importante fator que possibilita o ajuste necessario para lidar com
as emocdes positivas e negativas e as entidades investir em estratégias que possibilitem o equilibrio
das fun¢bes mentais sendo essencial para um convivio social mais saudavel nas gestdes de recursos
humanos.
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